DOMACI KVASENI KROK ZA KROKEM

Chcete podporit imunitu a osvojit si tradi¢ni zplsob uchovavani potravin? Vzdycky jste to
chtéli zkusit, ale nevite jak na to? Zveme vas na praktickou ukazku. Ukazeme si, jak kvasit
zeleninu ve vlastni stavé bez pridané vody. Dozvite se, které druhy zeleniny jsou pro
kvaseni vhodné, jak nejlépe krouhat, kombinovat, kofenit a péchovat. Rekneme si jaké sl
je nejvhodnéjsi a kolik ji vlastné pouzit, jak hotovy produkt nejlépe uchovavat a co s
hotovou fermentovanou zeleninou délat dal.
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Chcete podpofit imunitu a osvojit si tradiéni zplsob
uchovavani potravin? VZdycky jste to chtéli zkusit, ale nevite
jak na to? Zveme vas na praktickou ukazku s PhDr. Elenou
Slavikovou. Akce se bude konat v Klubu K.

Dozvite se, které druhy zeleniny jsou pro kvaseni vhodné, jak nejlépe
krouhat, kombinovat, kofenit a péchovat. Rekneme si jaka stl je
nejvhodnéjsi a kolik ji vlastneé pouzit, jak hotovy produkt nejlépe uchovavat
a co s hotovou fermentovanou zeleninou délat dal.
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