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Náš tip na únor 2026

dětská: Dřevníček, Kristy a její klub, Ronaldo fotbalové ikony - naučná: Únava není
normální, Za hranice odolnosti, Holky napříč Nepálem - beletrie: Anděl se
šalmají, Kabinet doktora Lenga, Jíst, fotit, milovat

Dětská:

Dřevníček

Tereza Penková

V lese se objevil nový obyvatel. Jmenuje se Dřevníček a jako malý pomocník víly Květušky zažívá různá
dobrodružství. Pohádková knížka Dřevníček zavede dětského čtenáře do světa plného barev a fantazie.
Nechte se okouzlit skřítkem Dřevníčkem, myškou Majdou a dalšími lesními kamarády. Jak to dopadne, když
učí veverky schovávat oříšky? A na koho narazí v lese při záchraně poraněného srnečka? Nakladatelská
anotace. Kráceno.

 

Kristy a její klub

Raina Telgemeier

Pokračování komiksové série oceňované americké autorky. Předlohou se stala stejnojmenná knižní série Ann
M. Martinové, na jejíž motivy byl natočen i populární seriál. Dvanáctiletá Stacey žila v New Yorku, měla
spoustu přátel a nic jí nechybělo. Milovala rušný život ve velkoměstě. Potom ale onemocněla cukrovkou.
Těžko se se svou nemocí vyrovnávala, navíc přišla o všechny kamarády. 

 

Ronaldo fotbalové ikony

Ivana Jančová

Ponoř se do napínavého komiksu o Cristianu Ronaldovi! Poznej kluka z malého portugalského ostrova
Madeira, který měl obrovské sny a nikdy se nevzdal.

 

Naučná:

Únava není normální

Jan Vojáček,

Autor odhaluje, jak vzniká naše energie, proč se ztrácí a jak ji obnovit. Propojuje nejnovější poznatky o
mitochondriích, světle, stravě, spánku, stresu a emocích s principy rovnováhy a vědomého života. Nenabízí
návody, ale mapu k napojení na vlastní zdroje síly. Pochopíte energii od úrovně buněk až po vědomí.
Nakladatelská anotace. Kráceno.

 

https://katalog.knihovnaslany.cz/#!/records/ef0ac684-d0af-40d3-a0e6-a1e3b948e1e2?back=https:%2F%2Fkatalog.knihovnaslany.cz%2Fsearch%3Ftype%3Dglobal%26q%3DD%25C5%2599evn%25C3%25AD%25C4%258Dek&group=ef0ac684-d0af-40d3-a0e6-a1e3b948e1e2
https://katalog.knihovnaslany.cz/#!/records/913795f7-dc32-4434-ab34-1b43f9f8e0a7?back=https:%2F%2Fkatalog.knihovnaslany.cz%2Fsearch%3Ftype%3Dglobal%26q%3DKristy%2Ba%2Bjej%25C3%25AD%2Bklub&group=4a65adbb-0fd6-410f-8d0e-fba625e7baaa,913795f7-dc32-4434-ab34-1b43f9f8e0a7
https://katalog.knihovnaslany.cz/#!/records/da423129-ffa9-4511-9545-e4b9f2ea1ca7?back=https:%2F%2Fkatalog.knihovnaslany.cz%2Fsearch%3Ftype%3Dglobal%26q%3DRonaldo&group=df3348ea-ee03-43ba-8154-42ebae1862bd,da423129-ffa9-4511-9545-e4b9f2ea1ca7,139e3ad2-f242-424f-a524-3918ac0ef2ac,e36a64d3-0f21-42af-9729-f2c0b6b8a6c8,6e5814c2-bee5-4f0a-9e9b-7a76742c950d,a7413c3e-3fc4-4117-a1ae-8d506ecef6f7,8fceb65e-1d0c-4dce-ac99-336cb892f6aa,3b5a661e-e4a4-4070-85bb-01163692075f,09b55db8-123f-43cb-a13e-fe26d2ff5490,ea939a10-86aa-40bc-add7-b3d6c8714b18
https://katalog.knihovnaslany.cz/#!/records/cfd78020-db1c-475a-9bd4-173fa6a645f5?back=https:%2F%2Fkatalog.knihovnaslany.cz%2Fsearch%3Ftype%3Dglobal%26q%3D%25C3%259Anava%2Bnen%25C3%25AD%2Bnorm%25C3%25A1ln%25C3%25AD&group=cfd78020-db1c-475a-9bd4-173fa6a645f5


2

Za hranice odolnosti

Michal Novotný

Kniha určená všem aktivním lidem, kteří chtějí prozkoumat své limity. Elitní český fyzioterapeut představuje
inspirativní vhled na tělo jako celek, doporučuje konkrétní cviky, navrhuje jídelníček a radí, jak si užít pohyb
bez bolesti a s radostí.

 

Holky napříč Nepálem

Pavlína Adam

Autorka popisuje svůj dálkový trek Great Himalaya Trail, na který se pustila se svou americkou parťačkou v
roce 2022. Trasu dlouhou 1700 km, která je považována za nejtěžší dálkový trek na světě, absolvovaly jako
první plně ženský tým v historii a jako vůbec první ji prošly v období monzunů. Ponořte se do Pavlínina
unikátního vyprávění o tom, co vše může potkat dvě holky na cestě napříč Nepálem. Nakladatelská anotace.
Kráceno.

 

Beletrie:

Anděl se šalmají

Ernst Lothar

Panství Downton ve Vídni či nekrolog za Rakousko - i tak bývá označován román významného moravsko-
rakouského spisovatele Ernsta Lothara, který tuto panoramatickou habsburskou ságu napsal během války v
americkém exilu, kam se uchýlil před nacisty. 

 

Kabinet doktora Lenga

Douglas J.Preston

Agent FBI Pendergast a Constance Greenová se vydají každý zvlášť do New Yorku devatenáctého století, aby
se utkali s ďábelským zabijákem, jenž to všechno začal. 

 

Jíst, fotit, milovat

Amy Ewing

Milostný příběh životem i láskou zklamané Cordelie, která na irském venkově konečně popustí uzdu svému
životu i srdci. 
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