Trénovani paméti

Trénovani paméti. Trapi vas slovni zasoba, Spatné vyjadrovani, hiife se soustredite? Chcete se
dozveédét, jak se opét dostat do kondice nebo si stavajici, s kterou jste spokojeni, dlouhodobé udrzet?
Pro seniory 65+ nabizime trénovani paméti vedeny trenérkou Miloslavou Najmanovou.
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