Zpravodaj - listopad 2018

Nové Cislo naseho elektroického Casopisu.

Celé ¢islo si mlzete precist ZDE
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Knihovna
Vaclava Stecha
ve Slaném
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Karta 7+ pro seniory

Dne3ni doba je znakem uspécha-
nosti a zaneprazdnénosti. Slova joko
~hemdm &as" nebo ,pfijdu pozdé"
jsou na dennim porddku. Ale co se
déje s lidmi, ktefi uZ tente néroény
uspé&chany proces opustilie Nehrozi
seniorim vy&lenéni ze spole&nosti a
osamélost? Knihovna Véclava Ste-
cha ve Slaném jiz 10 let intenzivné
pracuje se seniory, aby podporova-
la zdravi seniorsky vék.

Knihovna Véclava Stecha ve Sla-
ném kazdoro&né porddd cyklus ak-
ci, které jsou zaméfené na seniory.
Jednim z cild knihovny je zmengeni
generacni propasti, dle i pfivést star-
3i osoby k aktivhimu a pozitivhimu
Zivotnimu stylu. Umoznuje setkavanii
akftivity posilujici fyzické i psychické
zdravi osob v seniorském véku. Mezi
akce knihovny patii besedy, pred-
ndsky, vychdzky, exkurze ale i préce
s pocitatem. Akce porddané Kni-
hovnou Vdaclava Stecha se nekongi
povze za zdmi knihovny, dle i
v domové pro seniory nebo
v domové s pecovatelskou sluzbou.

Ted knihovna prindsi novou akci,
kterd odstartuje v tydnu knihoven (1.
- 7. fiina 2018). V tomto tydnu se na
viech oddélenich knihovny objevi
karticky oznacené ndpisem 7+. Po-
moci karticky mohou seniofi sbirat
razitka na okcich pofadanych Kni-
hovhou Vdclava Stecha a Infocen-
trem Pod Velvarskou branou. Stadi
navitivit pouze sedm akci
z r0znorodého vybéru. Razitka bu-
dou k dostdni v prib&hu dvandcti
mésich. Pfi vyplnéni karticky sedmi
razitky ziskéva jeji driitel certifikat na
doZivotni registraci do Knihovny
Vaclava Stecha zdarma. Karticku
stadi jen odevzdat na kterémkoliv
oddéleni knihovny. Akce 7+ je urCe-
nda lidem od 60 let vyse. Knihovna
Véclava Stecha se sna# odbourd-
vat pfedsudky a stereotypy o stéiri

Nav3tivte 7 akei, které pofada
Knihovna Véclava Stecha nebo
Infocentrum Pod Velvarskou
branou (besedy, prednagky, PC
nebo rukod&né kurzy, hilkovani -
vychézky s Klubem NW Slany).

=

Az ji budete mit celou vypinénou,
ziskéte specilni prikazku

s doZivotni registraci
vKnihovné Viclava Stecha
ZDARMA..
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a o lidech v seniorském veé-
ku. Je nacase brat seniorsky
vék joko plhohodnotnou
etapu zivota, kde je moiné
se seberedlizovat a vzivat si
Zivota, jak jen je to moiné.
Knihovna tak nabiz prostor,
kde muiZete neustdle driet
mozek v pozoru, naudit se
nové véci, poznat zajimavé
lidi i ziskat nové poznatky.
Stari neznamend osamélost,
ale brénu k novému Zivotu.
Knihovna chce byt prostred-
nikem, ktery tento vstup do
nové etapy seniorim usnhad-
ni.
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