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061
Friedlander, Noam 

Co je Opus Dei? /Noam Friedlander ; - Vyd. 1.  - Frýdek-Místek : Alpress, 2006. - 294 s. ;21 cm - MDT: 
061. - ISBN: 80-7362-340-4 (váz.).
Organizace. Hnutí. Spolky, křesťanský život, náboženství, katolická církev, katolické hnutí, Opus Dei, 
společnosti, dějiny
Tato kniha sleduje vzestup Opus Dei a životní příběh zakladatele společnosti Josemarií Escrivy. Odhaluje 
šokující pravdu o sebemrskačství a pokání mezi oddanými stoupenci a zkoumá pravdivost četných 
obvinění za spojení Opus Dei s mafií, jaho angažovanost v tajných společenstvích i spolupráce s CIA a 
Vatikánem.

061
Porter, Lindsay 

Kdo jsou ilumináti? /Lindsay Porter ; - Vyd. 1.  - Frýdek-Místek : Alpress, 2007. - 233 s. ;21 cm - MDT: 061. 
- ISBN: 978-80-7362-369-2 (váz.).
Organizace. Hnutí. Spolky, hnutí, spolky, 17.-21. stol., okultismus, konspirační teorie, podvratná činnost, 
spiknutí, ilumináti, původ, historie, události
Tajuplné zmínky o této společnosti se táhnou staletími, snad dokonce tisíciletími, ačkoliv skupina skutečně 
existovala pouze něco málo přes jedno desetiletí. Proč je jí tedy přisuzována účast na největších spiknutích 
světa?

133
Hassett, Anne 

Čtení z dětské ruky /Anne Hassett ; - Vyd. 1.  - Frýdek-Místek : Alpress, 2007. - 96 s. :barev. il., portréty ;25 
cm - MDT: 133. - ISBN: 978-80-7362-380-7 (váz.).
Okultismus. Magie, čtení z ruky, věštění, palmistry, děti, chiromantie, schopnosti
I z ruky docela malého dítěte můžete vyčíst, jakou má povahu, nadání a schopnosti. Díky této přehledné 
knize s názornými obrázky zjistíte, ve kterých oblastech může váš potomek vyniknout, k jakým aktivitám ho 
směrovat a v kterých zálibách podporovat. Poznáte jeho slabé stránky a můžete tak na něj odmalička 
pozitivně působit a snižovat možná rizika. Abyste mohli dát své ratolesti nejlepší podmínky k rozvoji 
schopností, musíte nejprve vědět, které to jsou. To vám řekne ruka vašeho dítěte.

133
Robin, Lia 

Numerologie pro každý den /Lia Robin ; - Vyd. 1.  - Frýdek-Místek : Alpress, 2004. - 133 s. ;21 cm - MDT: 
133. - ISBN: 80-7218-496-2 (váz.).
Okultismus. Magie, numerology, numerologie, čísla, číslicové symboly, významy, osobní schopnosti, 
anglická literatura
Víte, který den je pro vás šťastný? Dokážete si zvolit nejvhodnější zaměstnání? Tušíte, jakého partnera si 
povedete k oltáři? Nad podobnými otázkami občas uvažuje každý z nás. Právě numerologie je metoda, 
která vám může poskytnout přímé odpovědi.

 1



Nové knihy - N A U C  N Á 

173
Fröhlich, Susanne, 1962-

Každá ryba je pěkná - když visí na háčku :jak na to, aby muž zabral, dal se chytit a nevyklouzl /Susanne 
Fröhlich, Constanze Kleis ; - Vyd. 1.  - Frýdek-Místek : Alpress, 2007. - 207 s. ;21 cm - MDT: 173. - ISBN: 
978-80-7362-394-4 (brož.).
rodinné vztahy, partnerský výběr, partnerské vztahy, muži a ženy, seznamování, psychologie, taktiky, 
zamilování, rady
Konečně je tu první rádce, který myslí na nás, normální ženské z masa a kostí, možná i z trošky špeku. 
Nahlíží na muže jako na ryby, které je třeba ulovit. Je sice pravda, že jsou ryby, které létají, ale 
pravděpodobnost, že vám nějaká sama vplachtí do bytu, je mizivá. Proto se vydejte na lov, ale pozor! 
Každá ryba zabere na jinou návnadu. Tato jedinečná kniha vám třeba poradí, jak a kde lovit, co dělat, aby 
ryba nezačala smrdět. Milé dámy rybářky, ať už lovíte kapra nebo štiku, vždy dávejte pozor na kosti!

343
Spitz, Vivien 

Ďáblovi doktoři :zpráva o hrůzných nacistických experimentech na lidech /Vivien Spitzová ; s předmluvou 
Elieho Wiesela ; přeložil Radim Klekner - 1. vyd. v českém jazyce  - Praha : BB/art, 2009. - 358 s. :il., 
portréty ;22 cm - MDT: 343. - ISBN: 978-80-7381-530-1 (váz.).
trestní právo, nacismus, zločiny nacismu, zločiny, lékaři, lékařská etika, pokusy, pokusy na lidech, 
holocaust, 1939-1945, Norimberský proces, stíhání válečných zločinů, 1945-1948, Německo
Vivien Spitzová pracovala v letech 1946–1947 v Norimberku jako soudní zapisovatelka při prvním z 
procesů, které následovaly po slavném soudu s hlavními nacistickými zločinci. Své zkušenosti z procesu s 
nacistickými lékaři popisuje v knize Ďáblovi doktoři s velkou autentičností. Spitzová ve svém díle hojně 
používá archivní záznamy, na jejichž pořizování se jako nejmladší z amerických zapisovatelek v 
Norimberku osobně podílela. V knize líčí nelidské experimenty na lidech, uskutečňované nacistickými 
lékaři. „V rámci této navýsost osobní výpovědi o své práci během norimberských procesů s válečnými 
zločinci se Vivien Spitzová zasazuje za lidská práva.“ - prezident Jimmy Carter Toto je příběh o lidské 
zkaženosti i nejvyšší spravedlnosti, při němž člověku běhá mráz po zádech, který vypráví očitá svědkyně – 
soudní zapisovatelka působící při procesu s válečnými zločinci – nacistickými lékaři.

355/359
Myerson, Daniel 

Krev & sláva :nejkrutější diktátoři v dějinách /Daniel Myerson ; [z anglického originálu ... přeložil Jan Mrlík] -
Vyd. 1.  - Frýdek-Místek : Alpress, 2007. - 270 s. ;21 cm - MDT: 355/359. - ISBN: 978-80-7362-432-3 
(váz.).
vojenská věda, světové dějiny, totalitní režimy, despotismus, diktatura, diktátoři, politika, biografie, historie

635

Vypěstuj a sněz :[jednoduché zahrádkářské návrhy a chutné recepty / - Vyd. 1.  - [Praha] : Slovart, 2008. -
80 s. :barev. il. ;29 cm - MDT: 635. - ISBN: 978-80-7391-116-4 (váz.) :.
zahradnictví, pěstování užitkových rostlin, děti, jídla, recepty, kuchařky, ovoce, zelenina
Vypěstovat si vlastní ovoce či zeleninu není vůbec složité. Může přitom být celkem zábava a výsledky také 
nejsou k zahození. Od semene až na talíř - dítě se naučí vypěstovat si vlastní potraviny, uvařit si z nich 
vlastní pokrmy. Naučí se, jak potraviny rostou a jak je proměnit na chutné a zdravé občerstvení, obědy či 
večeře. A nepotřebuje k tomu zahradu
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641.5 Z
Despeghel, Michael, 1960-

Ploché břicho za šest týdnů /Michael Despeghel, Armin Heufelder ; - České vyd. 1.  - Praha : Jan Vašut, 
2008. - 143 s. :barev. il. ;24 cm - MDT: 641.5 Z. - ISBN: 978-80-7236-643-9 (brož.).
kuchařky - zdravá výživa, Hygiena výživy, zdravá výživa, Tělesná cvičení, břicho, redukce tělesné 
hmotnosti, váha, redukce, hubnutí, cvičení, strava
Cviků na posílení břišního svalstva existuje spousta, ne všechny jsou však skutečně účinné. Cvičení v naší 
knize jsou velmi efektivní a vyzkoušená. Najdete zde strategii a vhodný program, jak se nezdravého 
břišního tuku zbavit - zkrátka pryč s břišním tukem! Náš program vás bude krok za krokem provázet při 
změně životního stylu a účině pomůže při hubnutí.

641.5 Z
Orey, Cal, 1952-

Zázračná síla octa :účinky přírodního léku s desítkami receptů : ocet v domácnosti, pro krásu a zdraví : 
prostředek pro domácí mazlíčky /Cal Oreyová ; - Vyd. 1.  - Praha : Ikar, 2009. - 327 s. ;21 cm - MDT: 641.5 
Z. - ISBN: 978-80-249-1204-2 (váz.).
kuchařky - zdravá výživa, Hygiena výživy, ocet, terapeutické aspekty, péče o tělo, péče o zdraví, dietní jídla, 
domácí hospodářství, detoxikační diety
Léčivé účinky jablečného octa: elixír na hubnutí, prevence nádorových onemocnění a řídnutí kostí, 
nejnovější informace a recepty pro zdravé srdce. Červený vinný ocet: silné antioxidanty jako v červeném 
víně, ale bez alkoholu. Desítky receptů pro domácí použití: na alergii, artritidu, bolesti zubů, popáleniny, 
infekce, bolest v krku a jiná onemocnění. Použití octa v péči o tělo a při ekologickém úklidu domácnosti, od 
kuchyně až po koupel domácích mazlíčků

7
Sís, Petr 1949-

Diskotéka Petra Síse :[samostatný katalog ke knize Zeď / jak jsem vyrůstal za železnou oponou a k výstavě 
Vždy připraven! Diskotéka Petra Síse /autor textů a kreseb Petr Sís]  - Praha : Labyrint, 2009. - [48] s. :il. 
(převážně barev.), portréty ;28 cm - MDT: 7. - ISBN: 978-80-85935-99-8 (brož.).
umění, výtvarné umění, komunistický režim, Československo, 1948-1989, Sís, Petr
Hlavní pozornost je v publikaci věnována druhé polovině 60. let (především roku 1969), kdy tehdy mladý 
student výtvarné školy Petr Sís se svými přáteli prozkoumával evropskou (a československou) hudební 
scénu a prosadil se jako jeden z prvních DJs.

746
Newman, Michelle 

Malování na látky :[pro šikovné ruce : snadné a elegantní techniky] /Michelle Newman & Margaret Allyson ; 
- Vyd. 1.  - Frýdek-Místek : Alpress, 2006. - 128 s. :barev. il. ;26 cm - MDT: 746. - ISBN: 80-7362-225-4 
(váz.).
ruční práce, malba na textilu, výtvarné práce, oděvy, oděvní doplňky, materiály, techniky, návody
Vlastnoručně vyrobené krásné módní doplňky, bytové dekorace a dárky udělají radost nejen vám ale svou 
originalitou ohromí i všechny vaše známé. Vůbec nezáleží na tom, zda máte s malováním nebo barvením 
látek zkušenosti. Jednoduché návody a názorné fotografie vás krok za krokem povedou k cíli a pomohou 
vám vykouzlit naprosto jedinečné modely.
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746
Morgan, Stacey, 1973-

Modelování pro šikovné ruce /Stacey Morgan ; [z anglického originálu ... přeložila Eva Konečná] - Vyd. 1.  -
Frýdek-Místek : Alpress, 2006. - 127 s. :barev. il. ;29 cm - MDT: 746. - ISBN: 80-7362-299-8 (váz.).
ruční práce, výtvarné práce, modelování, figurky, rady, nápady, materiály, návody
Veselí skřítci, roztomilá zvířátka i legrační čarodějnice jsou to opravdu rozkošné postavičky! Jejich 
zhotovení je tak snadné, že je zvládne i naprostý začátečník.Tato názorná kniha vám nabízí inspiraci i 
detailní návod k výrobě okouzlujících drobných dárků.

75
Přibyl, Vladimír 1954-

Výstava - okruh umělců břevnovského opata Benno Löbla na Kladensku a Slánsku :nově restaurované 
obrazy z františkánského kláštera ve Slaném /Vladimír Přibyl - B. v.  - Slaný : Vlastivědné muzeum, 1990. -
9 s. - MDT: 75.
malířství, umělci, katalogy, Břevnov, kláštery, Slaný, regionální

793
Krakešová, Eva, 1933-

Ve službách Terpsichory :vějíř medailonů českých tanečních umělců /Eva Krakešová ;  - Praha : Thalia, 
1997. - 187 s. :il., portréty ;21 cm - MDT: 793. - ISBN: 80-900684-7-2 (váz.).
tanec, tanečníci, balet, baletní umělci, baletky, 20. stol., česko, rozhovory, medailony

796.5
Paulík, Ivo, 1975-

77 výletů s dětmi po Čechách /Ivo Paulík a kol. - Vyd. 1.  - Praha : Knižní klub, 2009. - 191 s. :barev. il., 
mapy ;25 cm - MDT: 796.5. - ISBN: 978-80-242-2416-9 (váz.).
Turistika. Horolezectví, turistické průvodce, Čechy, vlastivěda, turistické zajímavosti, turistika s dětmi
Kniha, kterou držíte v rukou, vás i vaše děti zavede na ta nejkrásnější a nejpozoruhodnější místa naší 
vlasti. Trasy jsme připravili tak, aby byly zajímavé pro všechny malé či větší děti i pro rodiče a zároveň 
abyste si mohli snadno vybrat, jestli chcete jet na kole, jít pěšky, nebo třeba vyrazit s kočárkem. Kniha vám 
nabídne 77 možností výletů v 11 oblastech, kde jsme pro vás vybrali cesty všeho druhu, od poznávacích ke 
sportovním a od nejsnazších k náročnějším.

796.6
Silný, Milan 

Každý kopec má své-- --nej /Milan Silný - 1. vyd.  - Plzeň : Cykloknihy, 2009. - 239 s. :il. (některé barev.), 
portréty ;24 cm - MDT: 796.6. - ISBN: 978-80-87193-05-1 (váz.) :.
cyklistika, cestopisy, Česko, cykloturistika, cestopisné deníky, zajímavosti, turistika, Silný, Milan, autor, 
regionální
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929
Mrva, Vlastimil, 1958-

Ještě jsme vám chtěli říct-- /Vlastimil Mrva - Vyd. 1.  - Frýdek-Místek : Alpress, 2006. - 300 s. :il. (některé 
barev.), portréty ;21 cm - MDT: 929. - ISBN: 80-7362-318-8 (váz.).
životopisy, osobnosti, celebrity, 20. - 21. stol, vyprávění, vzpomínky, umělci, herci
Vzpomínky slavných osobností, které zemřely teprve nedávno a jejichž legenda stále žije. Literárně 
naprosto ojedinělá forma autorova vyprávění napovídá, že se s některými umělci znal osobně . Kniha 
obsahuje doposud nezveřejněné informace o svědectví včetně unikátních fotografií, z nichž některé jsou 
publikovány poprvé.

929
Eduardo, Leigh 

Královské milenky :pravdivé příběhy o svádění, moci a ctižádosti /Leigh Eduardo ;  - Frýdek-Místek : 
Alpress, 2006. - 234 s. :portréty ;21 cm - MDT: 929. - ISBN: 80-7362-241-6 (váz.).
životopisy, milenky panovníků, Evropa, pravdivé příběhy, svádění, moc, ctižádost, panovníci, králové
Životní příběhy čtyř krásných žen, které se staly milenkami významných mužů své epochy a jejich 
prostřednictvím ovlivňovaly běh dějin.

929
Lejeune, Paule 

Milenky francouzských králů /Paule Lejeune ; - Vyd. 1.  - Frýdek-Místek : Alpress, 2007. - 182 s. ;21 cm -
MDT: 929. - ISBN: 978-80-7362-363-0 (váz.).
životopisy, milenky panovníků, panovníci, králové, Francie, dějiny

929
Eduardo, Leigh 

Milenky slavných /Leigh Eduardo ;  - Frýdek-Místek : Alpress, 2006. - 254 s. :portréty ;21 cm - MDT: 929. -
ISBN: 80-7362-342-0 (váz.).
životopisy, milenky významných mužů, Davies, Marion,, 1897-1961, Braun, Eva, 1912-1945, Sand, George, 
1804-1876, Hamilton, Emma, 1761-1815, osobnosti, milenky, sex
Tyto milenky slavných osobností se zapsaly do světových dějin.

929
Godard, Agathe 

Novodobé Popelky :když si neurozené dívky nasazují královskou korunku /Agathe Godard ; z 
francouzského originálu ... přeložila Hana Krejčí - Vyd. 1.  - Frýdek-Místek : Alpress, 2007. - il :portréty21 
cm - MDT: 929. - ISBN: 978-80-7362-403-3 (váz.) :.
životopisy, královny, dívky, princové, šlechtické rody, potomci, manželé, manželky, původy, sňatky
Narodily se jako obyčejné dívky, podařilo se jim však nemožné: získaly si srdce urozených dědiců trůnu. 
Kniha líčí osudy sedmi partnerských dvojic, které v posledních letech vzbudily pozornost světové veřejnosti 
i médií.
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929 Klíma I.
Klíma, Ivan 1931-

Moje šílené století.Ivan Klíma - Vyd. 1.  - Praha : Academia, 2009. - (Paměť ;) - 526 s. :il. - MDT: 929 Klíma 
I.. - ISBN: 978-80-200-1697-3 :.
životopisy, Klíma, Ivan, spisovatelé, vzpomínky, diktatury, komunismus, česká literatura
První část pamětí významného českého spisovatele zachycuje nejen životní příběh jeho rodiny, ale i 
události doby, ve které žil.

929 Kocábová M.
Kocábová, Marsha 

Ani tady, ani tam /Marsha Kocábová ; - Vyd. 1.  - Praha : Nemo, 2009. - 267 s. :il., portréty ;21 cm - MDT: 
929 Kocábová M.. - ISBN: 978-80-904238-2-4 (váz.) :.
životopisy, Kocábová, Marsha, manželky umělců, 20.-21. stol., Spojené státy americké, česko, tanečnice, 
porevoluční doba, životní osudy, autobiografická vyprávění
Strhující text o tom, jak žila a žije manželka legendárního rockera a podnikatele Michaela Kocába. 
Nahlédnutí do zákulisí polistopadové politiky, neznámá fakta o odsunu sovětských vojsk, a především 
otevřená výpověď o vlastním soukromém životě

929 Svěrák Z.
Čermáková, Dana, 1960-

Génius Zdeněk Svěrák /Dana Čermáková  - [Praha] : Imagination of People, 2009. - 175 s. :il., portréty ;24 
cm - MDT: 929 Svěrák Z.. - ISBN: 978-80-904214-4-8 (váz.) :.
životopisy, Svěrák Zdeněk, 1936-, filmoví režiséři, divadelní režiséři, herci, scénáristé, spisovatelé
do nezná Svěráka, není Čech, dal by se parafrázovat známý slogan. Zdeněk Svěrák je pojem, instituce, 
celonárodní poklad, symbol českého národa a češství. Kolik jen přídomků za třiasedmdesát let svého 
nesmírně plodného života dostal! Většina z nás ho "bere", mnozí ho obdivují a milují, protože i přes 
úspěchy, kterých dosáhl jako divadelník, scénárista, textař či herec, zůstal skromný, nenápadný, 
nearogantní, nevyvyšující se, zkrátka normální. A přitom ty úspěchy nejsou ledajaké! Stačí připomenout 
Zlatý glóbus a Oscara za scénář k filmu Kolja.Má neopakovatelné charisma jako inteligentní, moudrý a 
osvícený muž, má úžasný dar ukazovat neuvěřitelnou bohatost českého jazyka.
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